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При составлении плана внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2022/2023 учебный год МАОУ СШ № 51   руководствовалось 

следующими нормативными документами:  

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями).  

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»  

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 

«О направлении методических рекомендаций»  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;  

8. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»  

 

Организация  внеурочной  деятельности учащихся  1-4 классов. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

начального общего образования в полной мере. Особенностями данного 

компонента образовательного процесса являются предоставление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  



 

   Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

 Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, 

развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким 

образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве.  

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   

Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана 

внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

общеобразовательной школы. В рамках данной модели особое внимание 

уделяется изучению функциональной грамотности, а также развитию личности 

обучающегося. Однако, уделяется также внимание предметной 

направленности, так как развитие интеллектуально составляющей личности 

обучающегося является основной задачей любой школы.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все 



 

ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает 

их практико-ориентированные характеристики. 

 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение:  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

1. духовно- нравственное;  

2. общеинтеллектуальное;  

3. общекультурное;  

4. социальное;  

5. спортивно-оздоровительное.  

 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-

нравственное развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок и 

национальных ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся, 

подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире.  

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию 

познавательной деятельности, направленной на самостоятельное приобретение 

обучающимися нового знания или нового алгоритма приобретения знаний, 

творческих подходов к организации познавательной деятельности. Цель работы 

в этом направлении - формирование целостного, осознанного отношения к 

знаниям, к самому процессу познания.  

Общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что 

позволяет обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях.  

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а 

также вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, 

разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности.  

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  

При отборе направлений внеурочной деятельности ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 



 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования определяет 

образовательная организация.  

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военнопатриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, 

научные общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры 

и беседы, разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. 

Разнообразные конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам 

внеурочной деятельности относят олимпиады, конференции, интеллектуальные 

марафоны. Возможны дополнительные образовательные модули, спецкурсы, 

школьные научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т. 

д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).  

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, 

конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Наполняемость групп  для занятий внеурочной деятельностью не должна 

превышать 25 человек. 

Длительность занятий внеурочной деятельностью зависит от возраста и 

вида деятельности. В  1 классе продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет: 

         - 35 минут, если занятия спаренные – 70 минут плюс перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные 

занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 

50 минут в день для обучающихся 1-2 классов. На музыкальных занятиях 

рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии.  

Часы, отводимые на занятия внеурочной деятельностью (до 10 часов в 

неделю на класс-комплект), используются на ведение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы и потребности обучающихся, в том 

числе этнокультурные и региональные. Не рекомендуется посещение ребенком 

занятий внеурочной деятельности более чем в 3 (трех) детских объединениях. 

 



 

Примерный  план  внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 2 2 

Духовно-нравственное  2 2 2 2 

Социальное  2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 

Общекультурное 2 2 2 2 

Итого: 10 10 10 10 

 

 

                      1. Духовно – нравственное направление 
№ Направление программы Классы Особенности программы 

1 Классные часы «Разговоры о 

важном» (воспитательное 

мероприятие) 

1-4 Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их 

региона. Программа разработана на 

курс с 1 по 4 класс. Является важным 

элементом духовно-нравственного 

развития обучающихся в рамках 

воспитательных мероприятий школы.  

2 «Хрустальная капель»  Хоровое пение - коллективный вид 

исполнительства, воспитывающий 

дисциплинированность, чувства долга 

и ответственности за общий результат, 

стремление поделиться 

приобретенными знаниями, умениями 

в условиях коллективной деятельности 

со слушателями. Программа 

ориентирована на расширение опыта 

музыкально-творческой деятельности, 

формирование устойчивого интереса к 

отечественным и мировым песенным 

традициям. Программа направлена на 

развитие вокально-хоровых навыков.  

 

3 «Я гражданин»  Программа направлена на формирование 

гражданской позиции юного гражданина 

России. Формирование нравственного 

сознания личности обучающихся в 

рамках программы строится на изучении 

примеров военных и трудовых подвигов 

героев разных поколений, эпох. Занятия 

в игровой форме, экскурсии, 

способствуют расширению знаний 

учащихся и формированию 



 

познавательного интереса к его 

дальнейшему изучению.  

 

 

                          2. Общекультурное направление 
№ Направление программы Классы Особенности программы 

1 «Живая душа» 2А Программа психологических занятий в 

начальной школе направлена на 

формирование и сохранение 

психологического здоровья младших 

школьников. Она способствует развитию 

интереса ребёнка к познанию 

собственных возможностей, учит 

находить пути и способы  

преодоления трудностей, формирует 

коммуникативные навыки, способствует 

установлению атмосферы дружелюбия, 

учит умению распознавать и описывать 

свои чувства и чувства других людей.  

 

 

2 «Бумагопластика» 

«Уроки творчества» 

 Программы «Бумагопластика» и 

«Уроки творчества»  предназначены 

для обучающихся начальных классов. 

Программы направлена на развитие 

интеллектуального и творческого 

потенциала каждого обучающегося.  

 

 

3.Общеинтеллектуальное направление  

 
№ Направление программы Классы Особенности программы 

1 «Хочу все знать» 

«Проектная деятельность» 

3Б,4Б Программа направлена, на осмысления 

явлений и процессов, происходящих в 

окружающем нас мире, в повседневной 

жизни: природе, технике, быту. Целью 

данной программы является знакомство 

младших школьников с окружающим миром. 

2 «Умники и умницы»,  

«Я отличник», 

«Шах и Мат» 

«Математическая шкатулка» 

2А,2Б,3А Программы направлены углубленное 

изучение учебных предметов,  на развитие 

познавательных способностей обучающихся 

на основе системы развивающих занятий.  

 

 

4.Социальное направление  
№ Направление программы Классы Особенности программы 

1 «Экономика: первые шаги. 

Функциональная грамотность» 

1-4   

Начальное экономическое образование 

является одним из факторов, оказывающих 

влияние на становление личности ребёнка и 

его отношение к материальным и духовным 

ценностям. Реальность нашего времени 

требует, чтобы даже младший школьник знал, 



 

что такое потребности и ограничение 

возможностей их удовлетворения, умел 

делать осознанный (экономически 

рациональный), выбор, представлял 

назначение денег, понимал, из чего 

складывается бюджет семьи, что такое цена 

товара и от чего она зависит, как создаётся 

богатство, как им возможно распорядиться. 

Поэтому очень важно правильно преподнести 

детям экономическую информацию, с которой 

они сталкиваются в реальной жизни.  

С учётом специфики обучающихся начальной 

школы основной целью обучения экономике 

обучающихся младших классов является 

формирование начальных представлений об 

окружающих экономических условиях жизни 

и деятельности людей. 

2 «Школа добрых дел»  В основе программы лежит коммуникация, 

общение, поэтому риторика как 

инновационная, практико-ориентированная 

программа помогает решать задачи 

формирования универсальных действий на 

межпредметном уровне. Программа 

способствует развитию качеств личности, 

отвечающих требованиям информационного 

общества.  

5. Спортивно-оздоровительное направление 
№ Направление программы Классы Особенности программы 

1 «Ловкие, быстрые, смелые» 1-4 Физическая культура. Основные формы 

организации занятий: спортивные занятия на 

базе спортивных сооружений школы – теория 

и практика.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

на 2022 - 2023 учебный год 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочная  

деятельность 

Классы 

 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4а  4б 

10 10 10 10 10 10 10 10 

Спортивно-

оздоровительное 

«Ловкие, быстрые, смелые» 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Я гражданин»   1 1 2 2   

 

 

«Хрустальная капель» 1 1    1 1 1 

Общекультурное 

 

«Живая душа» 2 2 2 2  2 2 2 

 «Бумагопластика»         

 «Уроки творчества»         

Социальное  «Школа добрых дел» 

«Школа этикета» 

1 1 1 1  

2 

 1 1 

 «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальное «Шах и Мат»         

 «Хочу все знать» 1 1     2 1 

 «Математическая шкатулка»         

 «Умники и умницы» 1 1 1 1 2 1  1 

 «Я отличник»   1 1     

 «Проектная деятельность»         

 Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающие занятия для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательно-

коррекционного процесса в образовательном учреждении. Время, отведённое 

на внеурочную деятельность (недельная нагрузка – до 10 часов на каждого 

обучающегося), не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной 

образовательной программы. Коррекционно-развивающие занятия являются не 

только формой обучения, но и условием, которое обеспечивает успешное 

освоение содержания учебных предметов, предусмотренных образовательной 

программой образовательной организации, реализующей адаптированные 

образовательные программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – образовательная организация). Необходимость создания 

специальных условий (психолого- педагогических, материально-технических, 

организационных) для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися на 

основании заключений и рекомендаций ПМПК (психолого-медико-

педагогической комиссии), результатов углубленной диагностики педагогов, 

педагога-психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда по изучению 

индивидуальных особенностей обучающихся.  

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их 

место в режиме образовательной организации определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами 

и локальными актами образовательной организации.  

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий 

учитываются индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей 

и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Главным является и создание условий, в 

максимальной степени, способствующих развитию ребенка.  

Коррекционная работа при освоении основных образовательных 

программ начального общего образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется как в урочной 

деятельности, так и во внеурочной деятельности на специально-

организованных коррекционно-развивающих занятиях.  

В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется 

с учетом психофизических особенностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и программами коррекционно-развивающей 

направленности. Указанные особенности учитываются при составлении плана 

внеурочной деятельности, режима занятий и наполняемости групп при 

проведении занятий.  



 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий (их 

место в режиме образовательной организации определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами 

и локальными актами образовательной организации.  

ОБУЧАЮЩИЕСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ.  
В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ с ЗПР внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

ОВЗ с ЗПР, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательным учреждением самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники образовательного 

учреждения (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, 

воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

педагоги дополнительного образования и др.), так же и медицинские 

работники.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО ОВЗ. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка – до 10 часов, из них 7 часов отводится на проведение коррекционных 

занятий.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО ОВЗ с ЗПР определяет образовательное учреждение.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 



 

движений и улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается 

на одного обучающегося.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 
 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

специальных коррекционных  классов  (первого  и второго) года обучения  

(вариант 7.2) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней  школы № 51  

имени Михаила Захаровича Петрицы 

на 2022 - 2023 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочная  

деятельность 

Классы 

Количество часов 

Коррекционно-

развивающая область 

Педагогическая коррекция  2 

Логоритмика 2 

Психогимнастика 2 

Ритмика 1 

Духовно - нравственное Хрустальная капель 1 

Общекультурное, 

социальное 

«Пластилинка» 1 

спортивно - 

оздоровительное 

Адаптивная физкультура 1 

 Итого  10 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


