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ITepBbiii 1eHnb
Bo3spacrHas kareropus: 7-11 zer

[TuiieBkbIe BEmeCTBa, I DHepr. MuHepa/ibHbIE BEIECTBA, MI ButaMuHsI, M
Macca
Ne TK |HaumenoBanue 6mona S— LIEHHOCTh
Benku | Kupst | Yraesomst | (kKam) Ca Fe Mg P K B, B, A (MKT) C
3aBTpak
Kama Bsi3kasi Ha MoJIoKe (M3 XJIONbeB
42 |oBcsiHbIX) 200 5,95 10,05 24,55 263,80 157,50 0,29 17,96 61,00 121,17 0,16 0,26 115,00 14,35
Sliino BapeHoe 50 7,00 6,40 0,40 88,00 25,10 0,22 6,94 13,00 78,67 0,02 0,01 40,00 -
30|Hanutok Kodeiinblii Ha MOJIOKe 200 3,50 2,50 21,00 90,00 60,40 0,09 7,00 45,00 73,60 0,02 0,07 10,00 0,65
Xoed nueHHYHbII 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
Hmozo 3a npuem nuwgu: | 500 19,25 | 19,75 83,75 587,50 275,00 3,00 62,50 275,00 | 275,00 0,30 0,35 175,00 15,00
Oben g
5{OBomu conensie nopuusimu/oryppen/ 20 0,16 - 0,34 2,60 4,60 0,12 2,80 2,80 28,20 - - 95,00 1,00
Cyn kapTodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMH
64 |u3penusavu 200 7,43 6,30 19,28 143,40 14,09 0,16 3,01 50,60 95,82 0,10 0,08 62,56 0,14
88|IlTuua (Kypuua) orBapHasi ¢ cOycom 100 6,03 16,08 13,44 194,64 56,59 0,6 1137 67,75 21,78 0,02 0,21 90,44 3,12
6|Pary oBomnoe 150 4,28 10,63 16,13 149,16 68,12 0,09 12,60 48,95 47,99 0,16 0,14 36,00 1,78
32|HanuTOK H3 IJI0I0B MIHNOBHHKA 200 0,13 - 20,60 83,00 93,10 0,70 18,00 22,90 188,40 0,02 0,17 10,00 3,33
Xu1e6 nueHuIHbI 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
XJ1e0 p:KaHo-NIeHHYHbIH 50 2,60 0,50 7,32 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuwqu: | 770 23,43 | 34,31 114,91 822,50 385,00 4,77 92,48 385,00 | 385,00 0,50 0,61 354,00 22,90
Hoapnuk
33 |Konaurepckoe u3ieiune 50 4,00 5,40 18,20 85,00 12,43 0,30 5,63 14,90 25,50 0,03 0,03 30,00 0,13
DpyKT 160 0,40 - 11,80 52,00 1521 0,20 4,38 15,18 38,90 0,04 0,02 - 2,62
Moaoko 200 3,30 2,50 3,50 98,00 82,36 0,70 14,99 79,92 45,60 0,05 0,09 40,00 3,25
a Hmozo 3a npuem nuwu: | 250 7,70 7,90 33,50 235,00 110,00 1,20 25,00 110,00 | 110,00 0,12 0,14 70,00 6,00
Bcezo 3a oenb: 50,38 61,96 232,16 1645,00| 770,00 8,97| 179,98 770,00\ 770,00 0,92 1,L10| 599,00 43,90




Bropoit 1ess
Bospacraas kareropus: 7-11 net

ITumessbie BemecTsa Ouepr. MunepabHbIe BELIECTBA, MI' BurtamuHbl, MT
No Macca
TK HaumenoBanue 6mo1a . LIEHHOCTH
Benxn | XKupwr | Yrnesomsr | (kkai) Ca Fe Mg P K B, B, A (MxT) ¢
3aBTpak
52|3anexanka u3 TBOpOra 200/50 | 24,84 18,80 47,60 376,80 234,95 1,53 20,54 109,21 | 236,78 0,10 0,29 110,50 13,23
XJ1e6 nuueHnIHbIi 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
28|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 16,00 65,00 8,05 - 5,24 9,79 36,66 - 0,01 - 2,60
Hmozo 3a npuem nuwu: | 500 27,84 19,60 101,40 587,50 | 275,00 3,93 56,38 275,00 | 275,00 0,20 0,31 120,50 15,83
Ob6en
7|Canat "3a0poBbe" 60 3,00 4,00 3,00 61,00 35,10 0,08 6,28 20,95 31,20 0,02 0,02 80,00 0,93
Cyn kaprodebHblii ¢ poiOHBIME -
62|KkoHcepBaMu 200 8,80 4,50 16,24 188,50 44,70 0,20 11,51 72,12 52,80 0,11 0,12 95,00 1,49
30|A3Y 150 9,62 17,85 3229 206,80 63,60 0,12 7,01 99,93 128,49 0,07 0,17 - 1,72
2.4|Komnot u3 cmecn ¢/gppyxkroB 200 0,68 - 30,22 116,50 93,10 0,50 14,21 - 169,70 - 0,11 20,00 3117
X1e6 numeHuIHbI 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
X:1e0 pAaHo-neHHYHbIH 50 2,60 0,50 7,32 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 125 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuuu: 710 27,50 27,65 126,87 822,50 385,00 4,00 83,71 385,00 | 385,00 0,40 0,43 255,00 20,84
, Hoapuuk
Kouaurepckoe uziesine 60 7.3 7.9 7.1 118,7 57,61 0,59 2 52 4,95 0,1 0,12 60 0,02
Cox 200 - - 17,40 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 89,40 - - - 1,80
DOpyxT 160 0,40 - 9,00 26,30 36,39 0,41 13,00 44,00 15,65 0,02 0,02 10,00 4,18
Hmozo 3a npuem nuwu: | 420 7,70 7,90 33,50 235,00 110,00 1,20 25,00 110,00 | 110,00 0,12 0,14 70,00 6,00
Bcezo 3a Oetb: 63,04 | 55,15 | 261,77 | 1645,00 | 770,00 9,13 165,09 | 770,00 | 770,00 0,72 0,88 445,50 42,67




Tpetnii nesb
Bospacthas kareropusi: 7-11 ner

No Macca ITuieBbie BEMECTBA JHepr. . MuHepaiibHble BEIECTBa, MI' Buramunsl, Mr
Haumenosanue 6rona LEHHOCTh
TK MOPLUA
Benku I Kupsi | Vraesomst | (xian) Ca | Fe Mg P K B, B, | A (Mxr) I C
3aBTpak
73| CocHCKH OTBapHbIe 70 7,47 10,60 0,50 131,00 7,10 1,21 0,36 51,13 107,21 0,04 0,17 52,00 -
3|MakapoHbl 0TBapHbie C 180 4,46 4,81 37,01 232,94 90,10 0,55 24,92 89,28 112,48 0,18 0,09 102,00 -
ChbIp NOpUHSAMH 20 5,04 3,70 - 42,00 144,15 0,07 7,50 - 17,40 - 0,01 13,00 0,24
28|Yaii c caxapom 200 0,20 - 16,00 65,00 8,05 - 5,24 9,79 36,66 - 0,01 - 2,60
Xneb mueHuYHbII 40 2,08 0,64 30,24 116,56 25,60 1,17 24,48 124,80 1,25 0,08 0,01 8,00 -
Hmozo 3a npuem numgu: | 510 19,25 | 19,75 83,75 587,50 275,00 3,00 62,50 275,00 | 275,00 0,30 0,28 175,00 2,84
Ob6ex
OBouM HATYPAIbHBIE CBEXKHE
4|nopuusimu/nomugop/ 20 0,04 0,176 0,778 3,6 2 0,06 2,2 4.8 234 0,002 - 58 2,74
53|Bopiu ¢ kanycToii M kapToden 200 4,85 4,1 15,24 194 78,56 0,07 5,15 61,46 99,97 0,06 0,08 24 1,15
86|I'yasimib M3 roBsIAHHbBI 100 14,55 16,79 2,89 177,29 108,89 0,68 13,69 116,95 | 175,16 B 0,19 70,00 1,41
5|KaprodesbHoe mope ¢ 150 4,27 7,78 18,60 132,91 39,00 0,10 0,00 0,00 47,00 0,13 0,15 25,00 0,16
28|Yaii ¢ caxapom 200 020 | - 16,00 65,00 8,05 - 5,24 9,79 36,66 - 0,01 - 2,60
X1e0 nueHuYHbIi 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
Xed praHo-NIeHHYHbIH 50 2,60 0,50 7,32 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuwu: | 770,00 | 29,31 | 30,15 98,63 822,50 385,00 4,01 70,98 385,00 | 385,00 0,39 0,44 237,00 | 21,59
Monmaux
40| KonauTepckoe usaejine 50 4 5.4 18,2 72 6,88 0,288 14,79 8,82 30,1 0,02 0,02 70 1,98
Horypr 200 KF: 2,5 35 98 87,91 0,712 5,83 86 41 0,06 0,1 - 1,4
29|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 16,00 65,00 8,05 - 5,24 9,79 36,66 - 0,01 - +2,60
Hmozo 3a npuem nuwu: 450 7,50 7,90 37,70 235,00 102,84 1,00 25,86 104,61 107,76 0,08 0,13 70,00 5,98
"Bcezo 3a Oenv: 56,06| 57,80 220,08 | 1645,00| 762,84 8,01| 159,34 764,60 767,76 0,77 0,85| 482,00 30,41




YerBepThlii JCHD
Boszpacrthas kareropus: 7-11 et

ITumiessie BemecTsa OHepr. MunepanbHbIe BELIECTBA, MI' Buramunsl, Mr
Macca 5
No TK |HaumenoBanue 6mona e LICHHOCTh
Benku | Xupwi | Yrnepoasr | (kxan) Ca Fe Mg P K B, B, A (MKr) C
3aBTpak
Kotiers! win 6UTOUKH phIOHbIE
71 |(MmuuTaii) 100 10,70 12,10 6,94 166,76 95,62 0,09 6,02 29,10 - 0,17 0,12 121,85 2,77
2|Puc orBapHoii 150 3,08 2,33 19,13 185,04 86,98 0,86 20,30 44,90 115,43 1,16 0,10 33,15 3,78
30|Hanurok kodeiinbiii Ha MOJIOKe 200 3,50 2,50 21,00 90,00 60,40 0,09 7,00 45,00 158,01 0,02 0,07 10,00 0,65
XJ1e6 nueHHuHbI 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
Hmozo 3a npuem nuwqu: | 500 20,08 17,73 84,87 587,50 275,00 3,44 63,92 275,00 | 275,00 145 0,30 175,00 7,17
Oben
20|{Bunerper oBoLHOI 60 1,30 4,30 4,20 54,00 30,17 0,02 7,60 28,58 45,65 0,01 0,02 - 2,61
PaccobHHK JIeHHHIPAJCKHI ¢ KPYNoii
56| nuennyuHoi 200 5,49 7,70 15,50 107,95 89,25 0,36 4,94 44,80 98,42 0,02 0,22 - 139
74|Bedcrporanos u3 0TBApPHOI roOBAAHHBI 90 11,55 9.8 3,02 162,9 63,41 1,58 13,69 532 122,69 0,1 0,34 90 1,57
1|Kama rpeunesas paccbinyaras 150 3,75 3,75 20,67 130,95 .71 0,77 20,30 43,18 115,43 0,12 0,10 85,00 0,90
23| KoMnoT u3 CBEXKHX AT0X 200 0,10 - 35,00 117,00 45,96 0,05 5,20 23,24 - - 0,01 - 0,77
Xu1e6 mueHHuHbIH 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
XJ1e0 pKAHO-NLIeHHYHbI 50 2,60 0,50 7,32 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuwu: | 800 27,59 | 26,85 123,51 822,50 385,00 588 96,43 385,00 | 385,00 0,45 0,70 235,00 | 20,77
Moagauk
Kouaurepckoe Hzaesine 60 7.3 7,9 7,1 118,7 57,61 0,59 2 52 4,95 0,1 0,12 60 0,02
Cox 200 - - 17,40 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 89,40 - - - 1,80
Dpykr 160 0,40 - 9,00 26,30 36,39 0,41 13,00 44,00 15,65 0,02 0,02 10,00 4,18
k” mo2o 3a npuem nuuu: 420 7,70 7,90 33,50 235,00 110,00 1,20 25,00 110,00 110,00 0,12 0,14 70,00 6,00
Bcezo 3a oenv: 55,37 52,48 241,88 | 1645,00| 770,00 10,52| 18535| 770,00| 770,00 2,02 1,13 | 480,00 33,94




[1aTeiit neHsb
Bo3pacrtHas kareropusa: 7-11 jier

Macca [Tumersbie BewecTa DHEpr. MuHepanbHbI€ BEIECTBA, MI BuTaMuHBIl, MI
Ne TK |Haumenoranue 6t0/1a LEHHOCTh
MOPLA
Bernku | HKupst I Vrnepoapt | (KKam) Ca Fe Mg ] P K B, I B, I A (MKr) I C
3aBTpak

44|Kama pucoBasi MOJIOYHAS 200 5,95 10,05 24,55 228,04 86,72 0,29 17,96 57,9 154,54 0,16 0,26 92 14,35
CbIp NopuHsiMu 20 5,04 3,70 - 42,00 75,19 0,07 7,50 - 67,40 - 0,01 13,00 0,24

MacJio CJIHBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 2,40 - - 3,00 51,00 - 0,01 40,00 -
31|Kakao ¢ MoIoOKOM 200 6,36 4,36 28,05 106,04 78,69 0,03 16,32 58,10 0,50 0,07 0,05 20,00 0,57

Xne6 mueHHIHbIH 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
Hmozo 3a npuem nuwu: | 480 20,25 | 26,11 90,53 587,50 275,00 2,79 72,38 275,00 | 275,00 0,33 0,34 | 175,00 15,16

Oben

11|OBomu HATYpaibHbIE CBeXKHe(TTOMHIOP) 20 0,04 0,18 0,78 3,60 2,00 0,06 2,20 4,80 23,40 0,00 0,00 70,00 2,74
60|Cyn kaprodeabHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,11 6,23 10,33 103,60 84,66 0,07 19,19 84,85 129,66 0,11 0,13 45,00 0,00
79|Mleyens, TyneHHasi B coyce 100 13,15 14,92 16,51 189,00 57,85 0,27 0,00 17,00 27,25 0,08 0,01 47,00 5.27

3|MakapoHbI OTBapHbIE ¢ MACJIOM 150 4,46 4,81 37,01 186,60 75,99 0,55 24,92 72,35 112,48 0,18 0,09 102,00 -
Cox 200 - - 17,40 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 89,40 - - - 1,80

X1e6 mueHHYHbIH 50 2,80 0,80 37,80 145,70 32,00 2,40 30,60 156,00 1,56 0,10 0,01 10,00 -
Xe6 prkaHo-NIIeHHYHbIH 50 2,60 0,50 732 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuuiu: 770 27,16 | 27,44 127,15 822,50 385,00 4,25 101,01 | 385,00 | 385,00 0,57 0,24 | 324,00 23,34

: Honpauk
Konaurepckoe u3aeaue 60 73 7,9 7,1 118,7 57,61 0,59 2 52 4,95 0,1 0,12 60 0,02
Cok 200 - - 17,40 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 89,40 - - - 1,80
DpyKT 160 0,40 - 9,00 26,30 36,39 0,41 13,00 44,00 15,65 0,02 0,02 10,00 4,18
6 Hmozo 3a npuem nuuiu: 7,70 7,90 33,50 235,00 110,00 1,20 25,00 110,00 | 110,00 0,12 0,14 70,00 | .- 6,00
Bcezo 3a denv: 55,11 61,45 251,18 1645,00| 770,00 8,24| 198,39 770,00( 770,00 1,02 0,72 569,00 44,50




[lecro#t nenn
Bospacruas kareropus: 7-11 ner

[Tuiesble BemecTBa DHepr. MunepaibHbI€ BEUIECTBA, MI Buramussl, Mr
Macca
Ne TK  |HaumenoBanue Omona NOpLUH LEHHOCTh
benku | JKupbl | Yriaesomsi (xxan) Ca Fe Mg P K B, B, A (MKr) C
3aBTpak
60|Makaponb! 3anedeHHbIe C CHIPOM 150 14,07 16,77 41,57 337,08 160,29 1,41 33,05 92,21 196,40 0,16 0,09 169,00 | 11,00
Horypr 200 3,30 2,50 3,50 98,00 87,91 0,71 5,83 86,00 41,00 0,06 0,10 0,00 1,40
28|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 16,00 65,00 8,05 0,00 5,24 9,79 36,66 0,00 0,01 0,00 2,60
X6 nueHHYHbIIH 30 1,68 0,48 22,65 87,42 18,75 0,88 18,38 87,00 0,94 0,08 0,08 6,00 0,00
Hmozo 3a npuem nuwu: | 580 19,25 19,75 83,72 587,5 275 3,00 62,5 275,00 275 0,3 0,278 175 15
Oben
21|OBowm HaTypaabHbie CBeXKHE (TOMUIOP) 20 0,04 0,18 0,78 3,60 2,00 0,06 2,20 4,80 23,40 0,00 0,00 70,00 2,74
53|Bopu ""Cubupcknii" 200 4,85 4,1 15,24 164 78,56 0,07 5,15 61,46 49,968 0,06 0,08 27 1,15
90| BuTouKH MSICHBIE 90 11,82 11,28 9,42 136,90 65,42 0,20 6,73 55,45 58,52 0,00 0,26 50,00 0,00
6|Pary oBommHoe 150 4,28 10,63 16,13 149,16 68,12 0,09 12,60 48,95 47,99 0,16 0,14 36,00 1,78
Cox 200 0,00 0,00 23,00 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 202,00 0,00 0,00 0,00 1,80
X1e6 nueHHYHbIH 60 3,36 0,96 45,36 174,84 38,40 2,40 30,60 164,34 1,87 0,10 0,01 12,00 0,00
X1e6 paHO-IIeHHYHbI 50 2,60 0,50 7.32 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 | 13,53
Hmozo 3a npuem nuuiu: 770 26,95 27,65 117,25 822,50 385,00 3,72 81,38 385,00 | 385,00 0,42 0,49 | 245,00 | 21,00
Hoapuux
40| Konaurepckoe H3aeaune 50 4 5,4 18,2 72 6,88 0,288 14,79 8,82 30,1 0,02 0,02 70 1,98
Horypr 200 33 25 3,5 98 87,91 0,712 5.83 86 41 0,06 0,1 - 1,4
29|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 - 16,00 65,00 8,05 - 5,24 979 36,66 - 0,01 - 2,60
e Hmozo 3a npuem nuugu: | 450 7,5 7,9 377 235 102,84 1 25,86 | 104,605 | 107,76 0,08 0,128 70 5,98
Bcezo 3a oenv: 53,70 | 55,30 238,67 1645,00 762,84 7.72 169,74 | 764,60 | 767,76 | 0,80 0,90 | 490,00 | 41,98




CenpMmoii 1eHb
BospacrHas kareropusi: 7-11 sier

[TuieBkbie BEIECTBA DHepr. MuHepasbHbIE BEIECTBA, MI Buramusel, Mr
Macca
No TK |Haumenosauue 0iros1a i LEHHOCTh
Benku | Kupsr | Yriaesoasl (kKam) Ca Fe Mg P K B, B, A (MKr) C
3aBTpak
93|3anekanKa H3 TBOPOra ¢ pucom 200 10,81 14,75 5,23 283,98 164,13 0,12 20,54 84,45 186,00 0,15 292,00 | 138,00 | 13,23
MoJ10KO CrylieHoe 60 0,00 0,00 20,23 80,92 6,58 0,93 1,16 7,65 41,04 0,00 0,00 9,00 1,20
28|Kakao ¢ mosiokom 200 6,36 4,36 28,05 106,04 78,69 0,03 16,32 58,10 46,71 0,07 0,05 20,00 0,57
X1e6 nimeHHYHbIH 40 2,08 0,64 30,24 116,56 25,60 1,92 24,48 124,80 1,25 0,08 0,01 8,00 0,00
Hmozo 3a npuem nuuu: 500 19,25 19,75 83,75 587,5 275 3,00 62,5 275,00 275 0,3 292,06 175 15
O06en
21 |Topomex 3e/1eHbIi MPUIYIIEHHbII 20 0,72 0,00 1,96 11,00 1,12 0,08 0,02 10,86 0,10 0,02 0,01 90,00 0,93
PaccobHUK JICHHHTPAACKHIT ¢ KPYNoi
56 | nmeHnYHOMH 200 589 9 21,1 166,5 63,78 0,06 8,51 36,26 138,38 0,06 0,148 20 4,25
43| Pui6a 3aneueHHasi 0 rpevyeckH 100 10,11 9,41 11,11 143,25 110,20 0,18 18,15 123,54 | 116,80 0,01 0,17 48,00 0,33
5|KaprodensHoe mope ¢ Macjaom 150 4,27 7,78 18,60 132,91 39,00 0,10 0,00 0,00 47,00 0,13 0,15 25,00 0,16
Cox 200 0,00 0,00 23,00 90,00 16,00 0,20 10,00 14,00 79,60 0,00 0,00 0,00 1,80
Xu1e0 nineHHaHbIi 60 3,36 0,96 45,36 174,84 38,40 2,40 30,60 164,34 1,87 0,10 0,01 12,00 0,00
Xu1ed prKano-nueHHYHbIH 50 2,60 0,50 T332 104,00 116,50 0,70 14,10 36,00 1,25 0,10 - 50,00 13,53
Hmozo 3a npuem nuwgu: 780 26,95 27,65 128,45 822,50 385,00 3,72 81,38 385,00 385,00 0,42 0,49 245,00 | 21,00
Hoaxauk
33| KonauTepckoe u3aeane 50 4,00 5,40 18,20 85,00 12,43 0,30 5,63 14,90 25,50 0,03 0,03 30,00 0,13
DpyKT 160 0,40 - 11,80 52,00 15,21 0,20 4,38 15,18 38,90 0,04 0,02 - 2,62
Mosioko 200 3,30 2,50 3,50 98,00 82,36 0,70 14,99 79,92 45,60 0,05 0,09 40,00 3,25
P Hmozo 3a npuem nuwu: | 410 i 7.9 33,5 235 110 1,2 25 110 110 0,12 0,14 70 6
Bcezo 3a oenv: 53,90 | 55,30 245,70 1645,00 770,00 7,92 168,88 | 770,00 | 770,00 | 0,84 | 292,69 490,00 | 42,00







